ETAT DE FRIBOURG
STAAT FREIBURG

S a n‘i m é d'i a Direction de la santé et des affaires sociales DSAS
INFORMATION EN SANTE PUBLIQUE Direktion fiir Gesundheit und Soziales GSD



\
RANDES CHALEURS

1
CONSEILS EN CAS DE G
ou DE PICS D’0ZONE:

1 Protéger les enfants de la chaleur
Bien aérer les locaux tot le matin et la nuit

Privilégier des tinales et a ’ombre

activités ma
Ne pas exposer

les enfants au soleil
penser au chapeau, qu t-shirt et a |a créme solaire
Ne jamais laisser un en

fant dans une yoiture ou sans surveillance

2 Rafraichir les enfants
Les rafraichir par des douches tiedes ou un linge humide
erement

Leur offrir de I'eau réguli
Leur servir des repas rafraichissants, froids et légers

Les habiller |egerement

3 Prendre grand soin des enfants malades
Etre particu\iérement attentif aux enfants atteints de maladies chroniques,

cardio-vasculaires ou neurologiques
gurveiller les signes d’épuisement et de fatigue, |a sécheresse de la peau

et des levres
Consulter un médecin en cas de doute, en particulier lors de diarrh

(attention ala deshydratation rapide)

ées

//@; www,

4 Pour en savoi
cani oir plus:
> WWW, camc::zch (francais et italien)
Informations extraites de Ia dol o

cumentation de I'Office fédé
o . ‘Office fédéral de la santé i
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